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Наша экскурсия началась как обычно. 
Мы сели в наш старенький школьный 
автобус и поехали в музей, а по пути 
сделали остановку в парке, чтобы 
перекусить.

ЧТО?! 
ВЧЕРАШНИЕ РЫБНЫЕ 

ПАЛОЧКИ?! 
ФУ-У!

А ДАВАЙ МЕНЯТЬСЯ? Я ДАМ 
ТЕБЕ ЭТИ ЧУДЕСНЫЕ РЫБНЫЕ 
ПАЛОЧКИ, А ТЫ МНЕ – СВОЙ 
ОТВРАТИТЕЛЬНЫЙ СЭНДВИЧ 
С БАНАНОМ И АРАХИСОВЫМ 
МАСЛОМ?

НИ ЗА ЧТО!

ТЫ ТОЛЬКО ПОГЛЯДИ 

НА ЕЕ ТУФЛИ.

ПЕРЕСТАНЬ! 

Я ЖЕ ЕМ!



Когда пришло время ехать дальше, 
мы вернулись в автобус – все, кроме 
Арнольда. Он остался сидеть за столом, 
мечтая о чем-то и отправляя в рот чипсы. 

КОГДА ВЫ ЕДИТЕ, ВАШЕ ТЕЛО 
ПЕРЕВАРИВАЕТ ПИЩУ, ЧТОБЫ КЛЕТКИ  
 МОГЛИ ВОСПОЛЬЗОВАТЬСЯ ЕЮ ДЛЯ   
       ПРОИЗВОДСТВА ЭНЕРГИИ.

цельнозернового 

хлеба, разных каш                      

и вермишели

свежих фруктов           

и овощей

И поменьше ешь (и п
ей):

молочных продукт
ов          

и молока       
мяса, птицы, яиц, рыбы   

и всякой жирной пи
щи  

НЕ УВЛЕКАЙСЯ ФАСТФУДОМ И ДРУГОЙ НЕЗДОРОВОЙ ПИЩЕЙ!

НАУЧНОЕ СЛОВО
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«Арнольд, поторопись!» – 
крикнула мисс Кудряшка. 
Она потянулась к ключу 
зажигания, но вместо 
него нажала на странную 
маленькую кнопочку, 
которая находилась рядом.

И мы тут же стали 
уменьшаться, вращаясь   
в воздухе.

Изнутри нам не было 
видно, что происходит. 
Мы только вдруг 
почувствовали, 
что неожиданно 
приземлились…

АРНОЛЬД ВЗЯЛСЯ    
ЗА ЕДУ ВСЕРЬЕЗ!

М-М-М…                  

ЭЙ, А ГДЕ АВТОБУС? 



…и полетели вниз по темному туннелю. Мы 
не могли понять, где оказались. А вот мисс 
Кудряшка, как всегда, знала. Она сказала, 
что мы находимся внутри человеческого 
тела и летим по пищеводу – трубе, которая 
соединяет рот и желудок. Вот только вряд ли 
кто-то ее слушал – все очень переживали 
из-за Арнольда.

А ГДЕ 
АРНОЛЬД?

ОСТАЛСЯ 
ТАМ!

ВОТ ЧТО 
БЫВАЕТ          

С ТЕМИ, КТО 
ЕСТ ВРЕДНУЮ 

ПИЩУ!

А Я-ТО ДУМАЛ, 
ЧТО МЫ ЕДЕМ      

В МУЗЕЙ…

НАШИ ПЛАНЫ   
НЕМНОГО   
ИЗМЕНИЛИСЬ… 
ТЕПЕРЬ МЫ ЕДЕМ  
  В ЖЕЛУДОК.

ПИЩА ПОПАДАЕТ 

В ТВОЙ ЖЕЛУДОК 

ПО  ПИЩЕВОДУ
сочинение Ванды

Пища не проваливается 
прямо вот просто так 
в живот. Мышцы 
пищевода проталкивают 
ее так же, как ты 
выдавливаешь зубную 
пасту из тюбика. Вот 
почему, даже вися вниз 
головой, ты можешь 
глотать.

МЫШЦЫ СОКРАЩАЮТСЯ, 
ЧТОБЫ ПРОТОЛКНУТЬ 
ПИЩУ В ЖЕЛУДОК



«А сейчас мы попадем в желудок», – сказала 
мисс Кудряшка.
Не сказать, чтобы здесь было тихо.
Стены желудка ходили ходуном, перемешивая 
и разминая пищу в густую кашицу. Автобус 
то и дело переворачивало, а в окна плескался 
желудочный сок. 
Теперь мы будем знать, каково приходится 
гамбургерам!

сочинение Фила

ТВОЙ ЖЕЛУДОК 

ПОХОЖ НА ВСТРОЕННЫЙ 

КУХОННЫЙ КОМБАЙН.

У-У-У-Р-Р-Р!

ДЕТИ, ЗАКРОЙТЕ ОКНА.

КАКАЯ 
ГАДОСТЬ!


